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Betelligte Zentren

B OGNA-HIV :

®m Dr. Bernd Gemeinhart
Facharzt fur Haut- und Geschlechtskrankheiten

® Dr. Judith Hutterer

Facharztin fur Haut- und Geschlechtskrankheiten

® Dr. Horst Schalk

Arzt fiir Allgemeinmedizin
¥ Ambulanzen:
m Allgemeines Krankenhaus, Wien (AKH)
m  Otto Wagner Spital, Wien (OWS)
m Landeskrankenhaus, Graz (Graz)

Studie wurde gefordert durch MSD Osterreich
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Vorbemerkung

m Die vorliegenden Daten wurden in zwei Schritten erhoben: Zuerst fand eine Erhebung
innerhalb der Praxen der OGNA-HIV statt (2009-2010). Danach erfolgt 2010 die
Ausweitung auf die anderen Zentren in Osterreich.

m Die Unterscheidung nach Geschlecht ergibt signifikante Unterschiede. Allerdings
ergeben sich bei einer vertiefenden Analyse der weiblichen Teilnehmerinnen oft zu
geringe Fallzahlen, die eine Interpretation nur bedingt erlauben. Aus diesem Grund
wird bei detaillierteren Analysen auf die Darstellung der Ergebnisse bei den Frauen
verzichtet.

m Eine Unterscheidung nach der sexuellen Orientierung der Manner ergibt rechnerisch
ebenfalls signifikante Ergebnisse Iediglich fur die Gruppe der bisexuellen Manner sind
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m In der vorliegenden Studie wurde die medikamentdose Therapie nach den
Handelsnamen und nicht nach den Wirkstoffen abgefragt. Dies sollte gewahrleisten,
dass die Patienten Angaben zu den eingenommenen Medikamenten machen konnten.
Zur besseren Verstandlichkeit der Ergebnisse, auch fur die Patienten, wurden in der
Analyse ebenfalls die Handelsnamen verwendet.
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Studiendesign
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Studiendesign (1)

Methode: quantitativer selbstauszufullender Fragebogen
verteilte Fragebogen und Rucklauf:

OGNA 200 — Riicklauf 180 (90% Riicklaufquote)
AKH 250 — Rucklauf 177 (70,8% Rucklaufquote)
OWS 250 — Rucklauf 49 (19,6% Rucklaufquote)
Graz 100 — Rucklauf 66 (66% Rucklaufquote)

Grundgesamtheit: Personen unter HIV-Therapie
Erhebungszeitraum: Oktober 2009 — April 2010 (OGNA V)
Oktober 2010 — Mai 2011 ( mbul )

Stichprobenziehung: durch personliches Motivationsgesprach der
behandelnden Arzte/innen und
Mitarbeiter/innen

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 6
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Studiendesign (2)

Stichprobengrofe: n = 472 gultige Fragebogen
Manner = 396
Frauen = 76

OGNA: 180
AKH: 177
OWS: 49
Graz: 66

Mitarbeiter/innen: Olaf Kapella (Projektleitung)
Christiane Rille-Pfeiffer

Andreas Baierl
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Stichprobe
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Stichprobenbeschreibung

" Die absolute Mehrheit der befragten Personen ist
mannlich (83,9%), lediglich 16,1% weibliche Befragte
wurden erreicht.

® Uber zwei Drittel der befragten Manner und Frauen
befinden sich im Alter zwischen 31 und 50 Jahren.

® Vor allem die Manner der Stichprobe verfugen uber
eine uberdurchschnittlich hohe Schulbildung — mehr
als jeder funfte Mann (22,8%) hat einen
Hochschulabschluss.
Besonders hoch ist der Anteil an Mannern mit
Hochschulabschluss in der OGNA-HIV (34,0%) und

unter den homosexuellen Mannern (26,7%).

‘ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 9
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Stichprobenbeschreibung

® Die sexuelle Orientierung unterscheidet sich je nach
Zentrum und Geschlecht:

m Die vorherrschende sexuelle Orientierung unter den mannlichen Befragten
ist die homosexuelle Orientierung. In der OGNA-HIV ist sie am starksten
vertreten, mit 81,6% der befragten Manner — gegenuber 49,0% der Manner im
LKH Graz.

Bi- (16,3%) und heterosexuelle Manner (34,7%) sind am starksten im LKH
Graz vertreten, gegenlber z.B. 9,8% heterosexuelle Manner in der OGNA-HIV.

IICLUIUDU)\UUIIC - IIII |_r\r| Ulac IIIIl 11UV 70 dilll IIUb Iolclti, dill IICU

OWS, mit 87,5%.
Etwas mehr als jede zehnte Frau ist im OWS sowie im AKH bisexuell orientiert.
Homosexuell orientierte Frauen sind in der Stichprobe nicht erfasst.

m Die absolut vorherrschende sexuelle Orientierung unter Frauen ist d|e
IA
I
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Stichprobenbeschreibung

® Rund jeder zweite Mann und jede zweite Frau sind
unselbstandig erwerbstatig und rund jeder funfte Mann
und jede funfte Frau sind bereits in Pension.
Von den heterosexuellen Mannern ist bereits jeder
zweite in  Pension, gegenuber jedem flnften
homosexuellen Mann.

= Manner haben grundsatzlich ein hoheres
wochentliches Stundenausmald in der Erwerbsarbeit
als Frauen. Rund jeder dritte Mann arbeitet 40
Stunden, ein weiteres Drittel der Manner arbeitet
zwischen 41 und 50 Wochenstunden und jeder zehnte
Mann arbeitet Uber 51 Stunden pro Woche.

‘ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 1
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Stichprobenbeschreibung

Mehr als jede dritte Frau arbeitet unter 40
Wochenstunden. 15,0% der Frauen geben allerdings
an, uber 51 Stunden pro Woche zu arbeiten und sind
somit in dieser Gruppe starker vertreten als Manner.

‘ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 12
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Beteiligung aus den Zentren itige Fragebsgen)

® OGNA AKH ®OWS ® Graz

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 13
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Stichprobenbeschreibung
| wmanner | Frauen

% %

Alter
18 — 30 (jungster 1x 18 Jahre) 30 76 9 11,8
31-40 114 28,8 24 31,6
41 - 50 145 36,6 28 36,8
51-60 69 17,4 10 13,2
uber 61 (altester 83 Jahre) 38 96 5 66

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 14
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Geschlecht nach Zentren
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Gesamt OGNA AKH OWS Graz

mannlich ®weiblich

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 15
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Sexuelle Orientierung nach Zentren &
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40%
20% |~
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Gesamt OGNA AKH OoOwWS Graz

W heterosexuell homosexuell ™ bisexuell
Frage: Welche primére sexuelle Orientierung haben Sie?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 16
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Sexuelle Orientierung nach Zentren @*
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Gesamt OGNA AKH OowWSs Graz

B heterosexuell B homosexuell m bisexuell

Frage: Welche primére sexuelle Orientierung haben Sie?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Frauen

iy o ) *nur bedingt interpretierbar, da geringe Fallzahl
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 17
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Alter nach Zentren &
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40%
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m 18-30Jahre ™ 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre ®(ber61 Jahre

Frage: Wie alt sind Sie?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 18
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Alter nach Zentren 9@~
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® 18-30 Jahre ™ 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre ®(Uber61 Jahre

Frage: Wie alt sind Sie?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Frauen
iy . ) * Nur bedingt interpretierbar, da geringe Fallzahl
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 19 9 P gering
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Schulbildung nach Geschlecht

100% -

® abgeschlossenes Studium
80%

= AHS, BHS (mit Matura)
60%

Fachschule

40% Pflichtschule mitLehre

® Pflichtschule ohne weiter
20% Ausbildung

0%

Manner Frauen

Frage: Welche hochste abgeschlossene Schulbildung haben Sie?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Sichtprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 20
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Schulbildung nach sex. Orientierung &

100% "

80% |
B abgeschlossenes Studium

®m AHS, BHS (mit Matura)
60% -
Fachschule

Pflichtschule mitLehre
40% n

B Pflichtschule ohne weiter
Ausbildung

20% -

00/0 T T T g
heterosexuelle homosexuell bisexuell

Frage: Welche hochste abgeschlossene Schulbildung haben Sie?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner

Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 21
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Erwerbsstatus nach Geschlecht

100%

H Pension
80% ® Arbeitslos

®im Haushalt tétig
60% -

Mutterschutz / Karenz
e in Ausbildung (z.B. Studium,
40% etc.)
¥ selbstandig
20% B unselbstandig
0% 'F‘-.- T f"

Manner Frauen

Frage: Wie ist ihr derzeitiger Berufsstatus?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe

Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 29
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Erwerbsstatus nach sex. Orientierung &
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in Ausbildung (z.B. Studium,
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20% B unselbstandig

0%

heterosexuell homosexuell bisexuell

Frage: Wie ist ihr derzeitiger Berufsstatus?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 23
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Stundenausmald — nach Geschlecht
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unter20 Stunden ™ 21-39 Stunden ®40 Stunden ®41-50 Stunden ®{ber51 Stunden

Frage: Wie viele Stunden arbeiten Sie durchschnittlich pro Woche?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 24
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Stundenausmalf nach sex. Orientierung &

100%

80%

60%

40%

20%

0%

heterosexuell homosexuell bisexuell

unter 20 Stunden 21-39 Stunden ®™40Stunden ™41-50 Stunden ™ {ber51 Stunden

Frage: Wie viele Stunden arbeiten Sie durchschnittlich pro Woche?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 25
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Drogensubstitution - sexuelle Orientierung &

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0%
heterosexuell homosexuell bisexuell

m Ja “ Nein

Frage: Nehmen Sie zur Zeit an einem Drogensubstitutionsprogramm teil?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 26



www.oegnae-hiv.at

Lebenssituation der Befragten
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L ebenssituation

Die Uberwiegende Mehrheit der Manner (80,6%) und
der Frauen (85,2%), die derzeit in einer Partnerschaft
sind, leben zum Befragungszeitpunkt auch mit diesem
Partner im gemeinsamen Haushalt.

Drei Viertel der bisexuellen Manner leben mit dem
Partner / der Partnerin im selben Haushalt. Bei den
homo- und heterosexuellen Manner sind es uber 80%.

Manner bis 30 Jahre geben am haufigsten an, derzeit
In einer Beziehung zu leben.

‘A Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 28
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L ebenssituation

Jeder zweite Mann und jede zweite Frau hatten In
lhrem bisherigen Leben 2-3 mindestens 1jahrige
Partnerschaften — die aktuelle eingeschlossen.
Heterosexuelle Manner haben vergleichsweise haufig
langere Partnerschaften. Jeder funfte Mann hat 4-5
langere Beziehungen, 6% der Manner sogar Uber 6
Beziehungen.

Mehr als jede zweite Frau gibt an, eigene Kinder zu
haben. Von den Mannern ist es knapp jeder Vierte.
Rund die Halfte der hetero- und bisexuellen Manner
und Frauen und knapp jeder zehnte homosexuelle
Mann haben Kinder.

‘A Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 29
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L ebenssituation

Jede zweite Frau hat ein Kind, ein weiteres Drittel hat
zwei Kinder. 42,5% der Manner haben ein Kind und ein
knappes weiteres Drittel zwel Kinder.

Funf und mehr Kinder haben jeweils 2,4% der Frauen
und Manner.

Jede zweite Frau mit Kindern lebt zumindest mit einem
dieser Kinder im gemeinsamen Haushalt, gegenuber
jedem vierten Mann mit Kindern.

Ein Drittel der heterosexuellen Manner lebt mit
zumindest einem eigenen Kind Im gemeinsamen
Haushalt, jeder funfte bisexuelle Mann tut dies und
4,5% der homosexuellen Manner.

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 30
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Haben Sie eine Partnerschaft?

100% -
80%
60% "

40% +

20% -

O% 1'*1 T ] f:
Gesamt mannlich weiblich

Ja B Nein

Frage: Haben Sie derzeit einen Partner / Partnerin?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 31
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Partnerschaft — nach sex. Orientierung

100%

80% 1~
60% 1
40%

20% 1~
0% -+

Manner Frauen* Manner Frauen* Manner Frauen*
heterosexuell homosexuell bisexuell
ja ®mnein

Frage: Haben Sie derzeit einen Partner / Partnerin? - nach sexueller Orientierung und Geschlecht

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
- o . *Frauen bedingt interpretierbar
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 32
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Partnerschaft — nach Alter &

100% |
s0% 1
60% 1
40% {°

20% 1

0% = . . . . 2

18-30 Jahre 31-40Jahre 41-50Jahre 51-60 Jahre uber 61
Jahre

ja ®nein

Frage: Haben Sie derzeit einen Partner / Partnerin? - nach Alter

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 33
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Langere Partnerschaften

100% "
80%
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0% : T T T T T Ir
keine 1 2-3 4-5 6-10 uber 11
Manner ® Frauen*

Frage: Wie viele langere Partnerschaften (mindestens ein Jahr) hatten Sie bisher in lhrem Leben (aktuelle eingeschlossen)?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
L L ] *Frauen bedingt interpretierbar
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 34
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Partnerschaften — nach sex. Orientierung &

100% -

80%

60%

40% -

Alle Manner heterosexuell homosexuell bisexuell

m keine 1 m2-3 m4-5 m6-10 H (ber 11

Frage: Wie viele langere Partnerschaften (mindestens ein Jahr) hatten Sie bisher in lhrem Leben (aktuelle eingeschlossen)?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 35
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Partnerschaften — nach Alter &
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® keine 1 m2-3 m4-5 m6-10 miber11
Frage: Wie viele langere Partnerschaften (mindestens ein Jahr) hatten Sie bisher in lhrem Leben (aktuelle eingeschlossen)?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner

Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 36
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Gemeinsam im Haushalt mit ...

i
_ 85,2%
Partner/in* 80.6%
_ _ 52,3%
Kind/Kinder* 24.2%
| (3.9%
anderes Familienmitglied 7.3%
| %,6%
Freunden 3%
| 27,6%
Alleine 42.2%
| 6,6%
Sonstiges 5%
F r o rﬂ_, r.z"ﬂ ,
0% 20% 40% 60% 80% 100%
® weiblich mannlich
Frage: Was ist Ihre derzeitige Lebens- bzw. Familiensituation? Ich lebe im gemeinsamen Haushalt mit ... - nach Geschlecht

(Mehrfachantworten)

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
L L ] * Nur jene, die angeben derzeit eine/n Partner/in zu haben bzw. Kinder zu haben.
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 37
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Gemeinsam mit ... nach sex. Orientierung &

| 85,1%
Partner/in*® 81,3%
1%
Kind /Kinder*
anderes Familienmitglied
Freunden
43,9%
Alleine ’
50,0%
| 3.9%
Sonstiges 1,9%
4,3%
Ii/{ Id"’(( Iif({ Id"() I{(((
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B heterosexuell homosexuell  ® bisexuell
Frage: Was ist Ihre derzeitige Lebens- bzw. Familiensituation? Ich lebe im gemeinsamen Haushalt mit ... - nach sexueller

Orientierung (Mehrfachantworten)

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner

L L ] * Nur jene, die angeben derzeit eine/n Partner/in zu haben bzw. Kinder zu haben.
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 38
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Eigene Kinder — nach Geschlecht

100%
80%

60%

Manner Frauen

Ja ® Nein

Frage: Haben Sie eigene Kinder? - nach Geschlecht

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 39
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Eigene Kinder — nach sex. Orientierung
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8,3%
heterosexuell homosexuell bisexuell
Manner B Frauen

Frage: Haben Sie eigene Kinder? - nach sexueller Orientierung - Ja-Antworten

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe

Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 40
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Anzahl Kinder — nach Geschlecht

100%

80% -~

58,5%

[} _
60% 41,2%
40%

20%

0%

1 Kind 2 Kinder 3-4 Kinder 5+ Kinder

Manner ™ Frauen

Frage: Wenn ja, wie viele?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 41
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HIV-Infektion

¥ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 42
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HIV - Infektion

= Jeder zweite Mann (51,5%) und etwas mehr als jede
zweite Frau (56,7%) wissen seit mindestens 10 Jahren
uber ihre HIV-Infektion Bescheid.

m Jede funfte Frau weild seit uber 21 Jahren Uber ihre HIV-Infektion Bescheid
und jeder zehnte Mann.

m Rund 15% der befragten Manner und Frauen haben seit 3 Jahren oder kirzer
Kenntnis Uber inre HIV-Infektion.

m Heterosexuelle Manner wissen am langsten Uber ihre HIV-Infektion Bescheid,
z.B. jeder fUnfte Uber 21 Jahre. Bisexuelle Manner sind am starksten in der

Gruppe vertreten, die es erst unter drei Jahren weil} — jeder funfte bisexuelle
Mann.

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 43
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HIV - Infektion

= Zwei Drittel (66,0%) der befragten Manner haben sich
uber homosexuellen Geschlechtsverkehr mit HIV
infiziert und knapp zwei Drittel der Frauen (61,1%)
uber heterosexuellen Geschlechtsverkehr. Jede vierte
Frau und 17,0% der Manner wissen nicht, wie sie sich
infiziert haben.

m Hetero- (43,2%) und bisexuelle (55,6%) Manner haben sich primar Uber
heterosexuellen Geschlechtsverkehr infiziert; homosexuelle Manner fast
ausschliel3lich Uber homosexuellen Geschlechtsverkehr (86,7%).

m Unter den bisexuellen Manner ist der Anteil derer, die den Infektionsweg nicht
kennen, am hochsten — jeder dritte bisexuelle Mann, gegentber jedem vierten
heterosexuellen und jedem zehnten homosexuellen Mann.

m Heterosexuelle Manner zeigen die meisten verschiedenen Infektionswege auf:
So hat sich mehr als jeder zehnte Mann mit Drogen, 14,9% mit
Bluttransfusionen bzw. -produkten und 2,7% durch homosexuellen
Geschlechtsverkehr infiziert.

‘ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 44
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HIV - Infektion

Uber die HIV-Infektion der M&nner und Frauen sind am
haufigsten der/die derzeitige Partner/in sowie enge
Freunde informiert.

Rund jeder Zweite hat die Eltern nicht uber den HIV-
Status informiert, wobei Mutter deutlich haufiger uber
den HIV-Status informiert sind als Vater.
Arbeitskollegen/innen sind am seltensten uber den
HIV-Status informiert.

Eltern heterosexueller Manner sind deutlich haufiger
informiert. So gibt z.B. mehr als jeder zweite
heterosexuelle Mann an, das der Vater informiert ist,
aber nur jeder dritte homosexuelle und jeder vierte
bisexuelle Mann.

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 45
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HIV - Infektion

Das Wissen des/der Partners/in bzw. von engen
Freunden und Geschwistern Uber die eigene HIV-
Infektion wird von den Mannern primar als
unterstutzend erlebt.

Ambivalenter sieht es bei dem Wissen der Eltern aus:
So erleben 82% der Manner das Wissen uber die HIV-
Infektion bei der eigenen Mutter als unterstutzend,
18% aber als belastend. Das Wissen der Vater erleben
24% als belastend.

Wissen die einzelnen Personengruppen nicht uber die
HIV-Infektion Bescheid, wird dieses ,Nicht-Wissen® fast
ausschliel3lich als belastend erlebt.

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 46
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Ansteckung seit wann bekannt?
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Frage: Seit wann wissen Sie, dass Sie HIV positiv sind?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 47
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Bekannt: sexuelle Orientierung &
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Frage: Seit wann wissen Sie, dass Sie HIV positiv sind?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
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Ansteckung mit HIV durch ...

100% -
80% -
B heterosexuellen GV
60% - ® homosexuellen GV
Drogengebrauch

40% Bluttransfusion /-produkte

. B Unbekannt
20% -

o B Andere
0% #‘ffra 1.8% . |
Manner Frauen

Frage: Wie erfolgte Ihre Ansteckung mit HIV? Durch ...

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 49
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Ansteckung — nach sex. Orientierung &
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Frage: Wie erfolgte Ihre Ansteckung mit HIV? Durch ... + sexuelle Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 50
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Wer weild uber HIV-Infektion Bescheid
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Manner Frauen
informiert mnichtinformiert

Frage: Wer weil3 Uber Ihren HIV-Status Bescheid?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lrifft nicht zu® nicht mitgerechnet

Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 51



www.oegnae-hiv.at

Bescheid — nach sex. Orientierung &
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Frage: Wer weil3 Uber Ihren HIV-Status Bescheid? — nur Nennungen ,informiert”

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Nur Nennungen wer informiert ist.
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Wie wird das Wissen erlebt?
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Manner Frauen
unterstiitzend ® belastend

Frage: Wird das Wissen uber Ihre HIV-Infektion von bestimmten Personen fur Sie als unterstitzend oder belastend erlebt?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lrifft nicht zu® nicht mitgerechnet

Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 53
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Wissen erlebt — sex. Orientierung &' (1)
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Frage: Wird das Wissen uber Ihre HIV-Infektion von bestimmten Personen fur Sie als unterstitzend oder belastend erlebt?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
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Wissen erlebt — sex. Orientierung & ()
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Frage: Wird das Wissen uber Ihre HIV-Infektion von bestimmten Personen fur Sie als unterstitzend oder belastend erlebt?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
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HIV-Therapie

¥ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 56
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HIV-Therapie

® Neun von zehn Patienten stehen seit uber einem Jahr
unter HIV-Therapie.

B Jeder zehnte homosexuelle Mann ist ebenfalls erst seit weniger als 6 Monaten
unter HAART.

® Die Mehrheit der Patienten nimmt die medikamentose
Therapie bereits langer als sechs Jahre - zwei Drittel
der Manner und uber die Halfte der Frauen.

B Jeder zehnte Mann ist seit Uber 16 Jahren in Therapie — die langste dauert
bereits 26 Jahre.

B Bisexuelle Manner sind kurzer unter HAART — so gibt jeder zweite bisexuelle
Mann an, seit unter 5 Jahren behandelt zu werden und rund ein Drittel der
hetero- und homosexuellen Manner.

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 57
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HIV-Therapie

= Die tagliche Tabletteneinnahme variiert nach
Geschlecht — drei Viertel der Manner und jede zweite
Frau nehmen die Tabletten einmal taglich. Die andere

Halfte der Frauen nehmen die Medikamente zweimal
taglich.

® Die Mehrheit der Patienten nimmt bis maximal drei
Tabletten taglich ein.

B Jeder funfte Mann und jede zehnte Frau nimmt eine Tablette taglich ein.

m Drei Viertel der Patienten, die zwei bis drei Tabletten taglich einnehmen, tun
dies allerdings auch nur 1 x am Tag.

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 58
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HIV-Therapie

® Uber drei Viertel der Patienten ist unter der
Nachweisgrenze, mit einer Viruslast von unter 50
Kopien.

B Jeder zehnte Mann und jede zehnte Frau konnen keine Angaben zu ihrer
letzten Viruslast machen.

® Rund 15% der Manner und Frauen hatten beim letzten
HIV-Befund eine CD4-Zellen Anzahl von unter 300.

= Zwei Drittel der Manner und Frauen hatten bereits eine
Therapieumstellung.

B Hauptgrunde fur eine Therapieumstellung sind die Vereinfachung der Therapie
sowie Nebenwirkungen. Rund bei jedem zehnten Patient war einer der Grinde
auch eine Resistenzentwicklung gegen die Medikamente.

B Heterosexuelle Mannern nennen besonders haufig die Vereinfachung der
Therapie als einen der Grunde fur die Therapieumstellung.

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 59
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Seit wann medikamentose Therapie?
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Frage: Seit wann nehmen Sie eine medikamentdse HIV-Therapie?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 60
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Seit wann Therapie? — sex. Orientierung &
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Frage: Seit wann nehmen Sie eine medikamenttse HIV-Therapie? — nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
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Seit wie viel Jahren?
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Frage: Seit wann nehmen Sie eine medikamentdse HIV-Therapie?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 62
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Seit ... — nach sex. Orientierung &
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Frage: Seit wann nehmen Sie eine medikamenttse HIV-Therapie? — nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 63
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Tagliche Einnahme der Therapie
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Frage: Wie oft pro Tag nehmen Sie Ihre HIV-Medikamente ein?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 64
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Einnahme — nach sex. Orientierung &
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Frage: Wie oft pro Tag nehmen Sie Ihre HIV-Medikamente ein?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 65
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Tablettenanzahl pro Tag
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1 Tablette 2 bis 3 Tabletten H 4 bis 5 Tabletten
B 6 bis 7 Tabletten H 8 bis 9 Tabletten ® 10 und mehr Tabletten

Frage: Wie viele Tabletten / Kapseln / Dragees nehmen Sie taglich im Rahmen lhrer HIV-Therapie ein?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe

Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 66
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Tablettenanzahl — sex. Orientierung &
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Frage: Wie viele Tabletten / Kapseln / Dragees nehmen Sie taglich im Rahmen lhrer HIV-Therapie ein? — sex. Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 67
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Tablettenanzahl und wie oft am Tag?
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Frage: Wie viele Tabletten / Kapseln / Dragees nehmen Sie taglich im Rahmen lhrer HIV-Therapie ein? + Wie oft pro Tag?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 68
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HIV-Therapie — Medikamente

Haufigste Kombinationen

Atripla 85 21,5 8 10,5
Kivexa + Stocrin 38 9,6 5 6,6
Kivexa + Viramune 26 6,6 4 5,3
Truvada + Norvir + Reyataz 22 55 4 53
Truvada + Viramune 19 4,8 6 7,9
Truvada + Reyataz 16 4,0 10 13,2
Andere Kombinationen 190 48,0 39 51,3

Frage: Welche HIV-Medikamente nehmen Sie zurzeit? (Mehrfachnennungen) — haufigste Kombinationen

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 69
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Status des letzten HIV-Befund
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Ja, Viruslastunter 50 Kopien ® Nein, Viruslastnichtunter 50 Kopien ® Weilk ich nicht

Frage: Wie ist Ihr letzter HIV-Befund gewesen? Viruslast unter 50 Kopien.

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 70
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Status — nach sex. Orientierung
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Frage: Wie ist Ihr letzter HIV-Befund gewesen? Viruslast unter 50 Kopien.

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 71
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Anzahl CD4-Zellen
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Frage: Wie ist Ihr letzter HIV-Befund gewesen? Anzahl CD4-Zellen.

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 79
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Anzahl CD4-Zellen — sex. Orientierung &
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Frage: Wie ist Ihr letzter HIV-Befund gewesen? Anzahl CD4-Zellen.

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 73
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Zusatzliche andere Medikamente?
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Ja ® Nein

Frage: Nehmen Sie aul3er den HIV Medikamenten noch andere rezeptpflichtige Medikamente taglich ein?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 74
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Therapieumstellung?
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Frage: Hatten Sie wahrend Ihrer HIV-Infektion bereits eine Therapieumstellung?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 75
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Therapieumstellung? — sex. Orientierung &
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Frage: Hatten Sie wahrend Ihrer HIV-Infektion bereits eine Therapieumstellung? — nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 76
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Therapieumstellung warum?
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Frage: Hatten Sie wahrend Ihrer HIV-Infektion bereits eine Therapieumstellung? Wenn ja, warum? (Mehrfachnennungen)

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur jene die bereits eine Therapieumstellung hatten
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 77
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Therapieumstellung warum? &
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Frage: Hatten Sie wahrend Ihrer HIV-Infektion bereits eine Therapieumstellung? Wenn ja, warum? (Mehrfachnennungen)

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur jene die Manner bereits eine Therapieumstellung hatten
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 78
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Nebenwirkungen

¥ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 79
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Nebenwirkungen

® Grundsatzlich schildern nahezu alle Patienten/innen
zumindest eine Nebenwirkung der HIV-Therapie.

Lediglich 7,1% der Manner und 6,6% der Frauen
schildern uberhaupt keine Nebenwirkungen.

M Mehr als jede zweite Frau und jeder zweite Mann schildern eine Kombination
von maximal sechs verschiedenen Nebenwirkungen (von 11 abgefragten).
0,8% der Manner geben an, alle Nebenwirkungen zu haben.

m Frauen schildern eine hohere Anzahl von unterschiedlichen Nebenwirkungen
der HAART an.

m Jeder zehnte heterosexuelle Mann schildert gar keine Nebenwirkungen der
HAART - sie sind damit die grolte Gruppe von Manner ohne
Nebenwirkungen. Allerdings zeigt eine Betrachtung der Mittelwerte, das
homosexuelle Manner eher eine geringer Anzahl von unterschiedlichen
Nebenwirkungen schildern als hetero- und bisexuelle Manner. Bisexuelle
Manner geben eher eine hohere Anzahl unterschiedlicher Nebenwirkungen an.

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 80
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Nebenwirkungen

®  Am starksten schildern Manner und Frauen ,Mudigkeit
/ Energiemangel® und ,Stimmungsschwankungen /
Depressionen” sowie ,Verdauungsprobleme”.

B Frauen schildern nahezu alle Nebenwirkungen haufiger als Manner — lediglich
die Probleme in zwischenmenschlichen Beziehungen sowie die sexuellen
Probleme werden haufiger von Mannern genannt. Bei sexuellen Problemen
zeigt sich der deutlichste Geschlechterunterschied: Fast jeder zweite Mann
schildert sexuelle Schwierigkeiten aufgrund von HAART, gegenuber jeder
vierten Frau. Umgekehrt verhalt es sich mit ,Angsten“: Frauen schildern diese
deutlich ofter als Manner.

B Unter den somatischen Nebenwirkungen hat die ,Gelbsucht® die geringste
Bedeutung - sie wird von jedem zehnten Mann und jeder zwanzigsten Frau
genannt.

m Nebenwirkungen, die auf das soziale Leben Einfluss nehmen, werden relativ
haufig geschildert: Jeder vierte Mann und jede vierte Frau schildert als
Nebenwirkung aggressives Verhalten. Und jede dritte Frau und jeder dritter
Mann nennt ,Probleme in zwischenmenschlichen Beziehungen®. Fast drei
Viertel der Frauen und jeder zweite Mann berichtet Uber
yotimmungsschwankungen®.

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 81
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Nebenwirkungen

® Der Zusammenhang mit Dauer der HIV-Therapie und
dem Auftreten der Nebenwirkungen ist je nach
Nebenwirkung unterschiedlich:

B Mudigkeit bzw. Energiemangel ist unabhangig von der Behandlungsdauer —
zwei Drittel der Patienten schildern gleich vom ersten Jahr der Behandlung
diese Nebenwirkung und es bleiben auch so viel nach Jahrzehnten der
Behandlung. Ahnlich verhalt es sich mit Angsten als Nebenwirkung der
Therapie.

M Ein eher linearer Anstieg mit zunehmender Behandlungsdauer zeigt sich sehr
klar bei der Fettverteilungsstorung, aber auch bei Problemen in
zwischenmenschlichen Beziehungen, Verdauungsbeschwerden und bedingt
bei Stimmungsschwankungen.

m Die Nebenwirkung ,Schwindel bzw. beschwipstes Gefuhl“ nimmt im Laufe der
Behandlungsjahre unter HAART sogar ab.

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 82
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Nebenwirkungen

® Auch ein Zusammenhang mit der Art der HAART und

der Nennung von Nebenwirkungen scheint gegeben,
z.B.:

B Patienten mit der Kombination ,Kivexa / Telzir / Norvir‘ schildern haufiger
Mudigkeit, Schlafstdrungen, Angste und Aggressionen.

M Patienten unter ,Isentress / Truvada“ besonders haufig Depressionen und
Angste.

M, Stocrin / Epivir / Viread® fallt durch hohe Nennungen bei Schwindel auf.

M ,Truvada / Kaletra“ durch Probleme im Bereich der Verdauung.

‘ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 83
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Nebenwirkungen

= Wenn Nebenwirkungen auftreten, sind diese meistens
haufig bzw. manchmal fur die Patienten zu spuren.

= Bei rund der Halfte der Manner und Frauen sind die
auftretenden Beschwerden durch HAART bedingt, d.h.
die Personen geben an, dass sie die Beschwerden vor
der HIV-Therapie nicht hatten.
Besonders stark ist das fur die Nebenwirkung

”””””””””””

und 86,6% der Manner.

‘ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 84
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Nebenwirkungen g

® Nahezu jeder funfte Mann und jede funfte Frau hatten
in den letzten 12 Monaten Suizidgedanken — Frauen
etwas weniger.

M Im Verlauf der HIV-Infektion scheint es zwei Zeitpunkte zu geben, die zu
vermehrten Suizidgedanken fuhren: Nahezu jeder dritte Mann, der seit Uber 21
Jahren von seiner HIV-Infektion weil3, aullerte Suizidgedanken in den letzten
12 Monaten sowie jeder vierte Mann, der seit ein bis drei Jahren von seiner
HIV-Infektion weil}.

’ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 85
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Kombination von Nebenwirkungen
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Manner H Frauen

Frage: An welchen koérperlichen und / oder seelischen Beschwerden leiden Sie seit Beginn der HIV-Therapie?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
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Anzahl von Nebenwirkungen &

AnzahlNebenwirkungen (von 10 moglichen)

10,0

W Mittelwert

Frage: Anzahl der Nebenwirkungen die geaul3ert wurden — ohne sexuelle Stérungen. (Schwarzer Strich = 95% Konfidenzintervall
fur Mittelwert)

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
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Kombination von Nebenwirkungen &

6
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20% 17 ol 13.2% ' 13,4% 15.2% 1309
’ 10,5% 10,8%
&
' a—
0%
heterosexuell homosexuell bisexuell
® keine = 1 Nebenwirkung u2 =3 4 5 6 7 "8 =9 =10 = 11 Nebenwirkungen (alle)

Frage: An welchen kérperlichen und / oder seelischen Beschwerden leiden Sie seit Beginn der HIV-Therapie? — nach sexueller
Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur Manner
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Nebenwirkungen

Fettverteilungsstérung

Schlafstérungen

,6%

MudigkeitEnergiemangel 63.8%

) . 61,8%
Stimmungsschwankungen/Depressionen

61,8%
Verdauung

Aggressives Verhalten I
i 5,4%
Gelbsucht 9,0%

Schwindel und beschwipstes Gefiihl

Angste

Probleme in zwischenmelnschlichen Beziehungen

Sexuelle Stérungen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Frauen Manner

Frage: An welchen koérperlichen und / oder seelischen Beschwerden leiden Sie seit Beginn der HIV-Therapie und wie stark
beeinflussen diese Ihre unterschiedlichen Lebensbereiche? — Nur Ja-Antworten.

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
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Nebenwirkungen — sex. Orientierung & (1)

Fettverteilungsstérung

Schlafstérungen

Mudigkeit/Energiemangel
7 %

Stimmungsschwankungen/Depressionen

Verdauung

P

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B heterosexuell homosexuell ®bisexuell

Frage: An welchen koérperlichen und / oder seelischen Beschwerden leiden Sie seit Beginn der HIV-Therapie und wie stark
beeinflussen diese Ihre unterschiedlichen Lebensbereiche? — Nur Ja-Antworten.

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
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Nebenwirkungen — sex. Orientierung & (2)

Aggressives Verhalten
Gelbsucht

Schwindel und beschwipstes Geflihl

Angste
54,5%

Probleme in zwischenmelnschlichen

Beziehungen 52,8%

Sexuelle Stérungen

58,5%
. 7 i g
0% 20% 40% 60% 80% 100%
®m heterosexuell homosexuell m bisexuell

Frage: An welchen koérperlichen und / oder seelischen Beschwerden leiden Sie seit Beginn der HIV-Therapie und wie stark
beeinflussen diese Ihre unterschiedlichen Lebensbereiche? — Nur Ja-Antworten.

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
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Welche Nebenwirkungen? — HAART seit ...

24,7%
26,5%

Aggressives Verhalten
Fettverteilungsstérung

7,5%

11,8%
Gelbsucht 7 5%

11,8%

| ¥

Schlafstérungen

Schwindel und beschwipstes Geflihl

Mudigkeit/Energiemangel

Stimmungsschwankungen/Depressionen
Probleme in zwischenmelnschlichen
Beziehungen

Verdauung Sexuelle Stérungen

e #
o o

o o -

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

) . . . 1bis 5 Jahre 6 bis 10 Jahre ® 11 bis 15 Jahre ® 16 bis 26 Jahre
1bis 5 Jahre 6 bis 10 Jahre ® 11 bis 15 Jahre u 16 bis 26 Jahre

Frage: An welchen koérperlichen und / oder seelischen Beschwerden leiden Sie seit Beginn der HIV-Therapie?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur Manner
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Nebenwirkungen + HAART-Therapie (1)

2,00
1,90
m Atri
1,80 Atripla
m Kivexa+Stocrin
1,70 Kivexa+Viramune
1,60 I B Truvada+Kaletra
o
E I ® Truvada+Norvir+Reyataz
2 1,50 .
e I ® Truvada+Viramune
=
1,40 Truvada+Norvir+Prezista
I I I ® [sentress+Truvada
1,30 -
I I . I ® Epivir+Viramune+Viread
1,20 - = Stocrin+Epivir+Viread
110 - I . I . Kivexa+Norvir+Reyataz
I I I I m Kivexa+Telzir+Norvir
1,00 - # keine Medikation
Fettverteilungsstérung  Schlafstérungen Mudigkeit Depressionen Verdauung

Frage: An welchen koérperlichen und / oder seelischen Beschwerden leiden Sie seit Beginn der HIV-Therapie?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
e o . Mittelwerte
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Nebenwirkungen + HAART-Therapie (2)

1,70

1,60

1,50

1,40

Mittelwerte

1,20

1,00 -

Frage:

1,30 -

Aggression

Gelbsucht

Schwindel

Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011

Angste

Zwischenmenschlich

B Atripla

B Kivexa+Stocrin
Kivexa+Viramune

B Truvada+Kaletra

B Truvada+Norvir+Reyataz

® Truvada+Viramune
Truvada+Norvir+Prezista

H [sentress+Truvada

B Epivir+tViramune+Viread

B Stocrin+Epivir+Viread
Kivexa+Norvir+Reyataz

® Kivexa+Telzir+Norvir

® keine Medikation

An welchen kérperlichen und / oder seelischen Beschwerden leiden Sie seit Beginn der HIV-Therapie?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
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Nebenwirkungen + HAART-Therapie & (1)

Mittelwerte

Frage:

1,00

,90

Manner (1)

I
|
|

Fettverteilungsstérung  Schlafstérungen

Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011

Muidigkeit

95

Depressionen Verdauung

B Atripla

m Kivexa+Stocrin
Kivexa+Viramune

B Truvada+Kaletra

® Truvada+Norvir+Reyataz

® Truvada+Viramune
Truvada+Norvir+Prezista

H |sentress+Truvada

® Epivir+Viramune+Viread

B Stocrin+Epivir+Viread
Kivexa+Norvir+Reyataz

B Kivexa+Telzir+Norvir

B keine Medikation
sgesamt

An welchen kérperlichen und / oder seelischen Beschwerden leiden Sie seit Beginn der HIV-Therapie?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
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Nebenwirkungen + HAART-Therapie & (2)

1,00

,90

,50

Mittelwerte

Manner (2)

|
L1k

Aggression Gelbsucht Schwindel Angste Zwischenmenschlich

® Atripla

m Kivexa+Stocrin
Kivexa+Viramune

® Truvada+Kaletra

® Truvada+Norvir+Reyataz

B Truvada+Viramune
Truvada+Norvir+Prezista

® |sentress+Truvada

B Epivir+Viramune+Viread

= Stocrin+Epivir+Viread
Kivexa+Norvir+Reyataz

B Kivexa+Telzir+Norvir

B keine Medikation
sgesamt

Frage: An welchen koérperlichen und / oder seelischen Beschwerden leiden Sie seit Beginn der HIV-Therapie?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
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Starke der Nebenwirkungen
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® haufig = manchmal selten

Frage: Wie stark sind diese Beschwerden ausgepragt? — Nur Ja-Antworten.
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Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
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Beschwerden vorher gleich stark”?
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H Nein B Ja, aber weniger stark ausgepragt Ja, gleich stark ausgepragt

Frage: Hatten Sie schon vor Beginn der HIV-Therapie ... (Beschwerde)? — derzeit und vor Beginn der Therapie gleich stark
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
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Beschwerden vorher? — sexuelle Orientierung &
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Frage: Hatten Sie schon vor Beginn der HIV-Therapie ... (Beschwerde)?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur jene die Nebenwirkungen nennen
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Beschwerden vorher? — HAART seit ... & (1)
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® Nein B Ja, aber weniger stark ausgepragt Ja, gleich stark ausgepragt

Frage: Hatten Sie schon vor Beginn der HIV-Therapie ... (Beschwerde)? - mit seit wann HAART
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur jene die Nebenwirkungen nennen
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Beschwerden vorher? — HAART seit ... & (2)
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Frage: Hatten Sie schon vor Beginn der HIV-Therapie ... (Beschwerde)? — mit seit wann HAART
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur jene die Nebenwirkungen nennen
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Suizidgedanken?

100% -
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60%

40% -

20%

0%

Manner Frauen

® Ja " Nein

Frage: Hatten Sie in den letzten 12 Monaten Suizidgedanken (Selbstmordgedanken)?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
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Suizidgedanken? — HIV seit ... &
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Frage: Hatten Sie in den letzten 12 Monaten Suizidgedanken (Selbstmordgedanken)?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur Manner
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Lebensqualitat
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Lebensqualitat

® Grundsatzlich beschreiben die Manner und Frauen
ihre jewelilige Lebenssituation sehr positiv: Sie fuhlen
sich bei Freunden gut aufgehoben und erleben die
Familie als Unterstutzung. Mit Stress kommen sie
grundsatzlich gut zu recht und die berufliche Tatigkeit
macht Spal}.

= Allerdings zeigen sich auch geschlechtsspezifische
Unterschiede:

m Frauen befurworten deutlich starker die Unterstitzung durch die Familie.

m Manner beklagen starker das Fehlen enger Beziehungen bzw. einer
Partnerschaft.

m Frauen geben starker an, unter regelmafigen depressiven Verstimmungen zu
leiden.

m Mannern scheint die berufliche Tatigkeit einen groReren Spal} zu machen.
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Lebensqualitat

" Defizite bzw. negative Aspekte in Bezug auf die
Zufriedenheit im Leben werden durch die befragten
Manner und Frauen weniger wahrgenommen als jene
Aspekte, die positiv sind oder sie in threm Leben

unterstutzen.
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Lebensqualitat

" Die Wahrnehmung der Lebenszufriedenheit scheint
auch von der sexuellen Orientierung der Manner
abzuhangen:

m Nahezu alle homosexuellen Manner haben enge Freunde, bei denen sie sich
gut aufgehoben fuhlen, gegenuber drei Viertel der heterosexuellen Manner.

m Bisexuelle Manner vermissen am starksten enge Freunde bzw. eine
Partnerschatt.

m Mit Stress im Leben kommen drei Viertel der homo- und bisexuellen Manner
im Leben gut zu recht, gegentber nicht ganz zwei Drittel der heterosexuellen
Manner.

m Nahezu die Halfte der heterosexuellen Manner stellt sich leicht reizbar dar,
gegenuber jedem vierten bisexuellen Mann.

m Jedem zweiten heterosexuellen Mann macht seine berufliche Tatigkeit Spal3
und 70% der homosexuellen Mannern.
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Lebensqualitat

Das Wohlbefinden von Frauen und Mannern mit ihrer
HIV-Infektion wurde sich deutlich verbessern, wenn die
gesellschaftliche Akzeptanz starker gegeben ware,
dies schliel3t auch medizinisches Personal ein und
somit weniger Stigmatisierung. Aber auch durch
verbesserte Medikament mit weniger Nebenwirkungen

und im Idealfall die Hoffnung auf Heilung der
Erkrankung.

Andere anzustecken, wird am haufigsten auf Platz 1
einer Rangreihe von moglichen Auswirkungen der HIV-
Infektion gewahlt, die am starksten im taglichen Leben

beeintrachtigen — gefolgt vom Bekanntwerden der HIV-
Infektion.
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Lebensqualitat s

Am starksten fuhlen sich Manner und Frauen in der
Sexualitat und in ihrem korperlichen Wohlbefinden
durch die HIV Infektion beeintrachtigt — nur jeder funfte
Mann und jede vierte Frau schildert in der Sexualitat
keine Beeintrachtigung.

Rund jeder zweite Mann und jede zweite Frau fuhlt
sich im Beruf, dem Freundeskreis, der Familie und der
Partnerschaft durch die HIV Infektion nicht
beeintrachtigt.

Frauen fuhlen sich allerdings in Familie und
Freundeskreis besonders haufig auch sehr stark
eingeschrankt.
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Lebensqualitat

= Eine Beeintrachtigung einzelner Lebensbereiche durch
die HIV Infektion ist wiederum von der sexuellen
Orientierung beeinflusst:

m Bisexuelle Manner fuhlen sich am starksten durch die HIV Infektion in ihrer
Sexualitat beeintrachtigt — 42% fuhlen sich sehr stark beeintrachtigt,
gegenuber 14% der homosexuellen Manner.

m Jeder funfte heterosexuelle Mann fuhlt sich im Beruf sehr stark durch die HIV
Infektion beeintrachtigt, gegenuber 4,1% der homosexuellen Manner

m Jeder funfte bisexuelle Mann sieht sich auch in der Partnerschaft sehr stark
beeintrachtigt, gegentber 3% der homosexuellen und 4% der heterosexuellen
Manner.
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Lebensqualitat,

" Am besten unterstutzt in ihrem Leben fuhlen sich
Frauen und Manner durch den Partner / die Partnerin
und durch die behandelnde Arzte.

Arbeitskollegen und der eigene Vater sind jene
Personen, durch die sich HIV-positive Menschen am
wenigsten unterstutzt in ihrem Leben fuhlen.

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 11
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Lebensqualitat

" Wenn Patienten/innen Nebenwirkungen der HAART
angeben, beeintrachtigen sie diese grundsatzlich recht
stark in den unterschiedlichen Lebensbereichen. Es
zeigen sich aber deutliche Unterschiede in den
Lebensbereichen und nach Geschlecht:

m Der eigene Freundeskreis und die Sexualitat sind jene Lebensbereiche, die
durch die Nebenwirkungen nicht ganz so stark beeintrachtigt sind. Der
berufliche Alltag und die Partnerschaft sind am starksten beeintrachtigt.

m Frauen sind grundsatzlich durch alle Nebenwirkungen in allen
Lebensbereichen starker beeintrachtigt als Manner. Die Bewertung ,sehr stark®
wahlen Frauen in allen Bereichen und bei allen Nebenwirkungen haufiger als
Manner — einzige Ausnahme: die Beeintrdchtigung durch Angste im
beruflichen Alltag.

m Frauen fuhlen sich in allen Lebensbereichen am haufigsten ,sehr stark” durch
Schlafstorungen und Depressionen beeintrachtigt. In der Partnerschaft, der
Sexualitat und im Freundeskreis kommt das aggressive Verhalten sowie
Probleme in zwischenmenschlichen Beziehungen dazu.
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Lebensqualitat

m Manner nennen eine starke Beeintrachtigung in der Partnerschaft und dem
Lebensbereich der Sexualitat durch Probleme in zwischenmenschlichen
Beziehungen. Angste und Fettverteilungsstérungen spielen im Bereich der
Sexualitat auch eine Rolle bei einer sehr starken Beeintrachtigung.

m Die Fettverteilungsstorung ist jene Nebenwirkung, die in allen

Lebensbereichen am wenigsten stark als Beeintrachtigung erlebt wird. Dies
zeigt sich in den haufigsten Nennungen der Kategorie ,gar nicht.
Andere Nebenwirkungen variieren je nach Lebensbereich. So ist fur rund 40%
der Frauen und Manner Schwindel als Nebenwirkung keine Beeintrachtigung
in der Sexualitat, allerdings im beruflichen Alltag: fur 20% der Manner und 5%
der Frauen ist Schwindel keine Beeintrachtigung.

® Die sexuelle Orientierung hat bedingt einen Einfluss
auf die Beeintrachtigung durch Nebenwirkungen in den
einzelnen Lebensbereichen — es zeigen sich nur
rudimentare Muster:
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Lebensqualitat

m Bisexuelle Manner scheinen durch die Nebenwirkungen am starksten in den
unterschiedlichen Lebensbereichen beeintrachtigt zu sein — sie wahlen am
haufigsten die Kategorie ,sehr stark® in fast allen Bereichen.

Allerdings muss hier noch einmal betont werden, dass die Ergebnisse der
bisexuellen Manner aufgrund der geringen Fallzahl nur bedingt interpretierbar
sind.
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Ich habe einige Freunde, bei denen ich mich gutaufgehoben
fuhle.

Meine Familie halt zu mir und unterstitzt mich stark. 40,5°/i’
Ich vermisse eine enge Beziehung bzw. Partnerschaft. 18,8% 13,2%
—
Mit Stress im Leben komme ich gutzurecht. ﬁ"3% I
78%  26,7%

Ich bin grundsatzlich leichtreizbar.

{ —

62,9%

Ich leide regelmalig unter depressiven Verstimmungen. 9,0% 17,3%
Meine berufliche Tatigkeit machtmir gro3en Spald. 33,2% i
Ich vermisse Geborgenheitund Warme. 14,3%  19,5%
- h I

Mein regelmaRiger Sport gleicht mich aus.

stimmt ganzgenau stimmt eher

20,5%

# &
o &

*’

30,1%

8%

v r o
£
N Pt o

0%

m stimmt ehernicht

20% 40%

B stimmt gar nicht

60% 80% 100%

| trifft bei mir nichtzu

Frage: Die Zufriedenheit in unserem Leben wird von ganz unterschiedlichen Faktoren beeinflusst. Wie stark treffen die folgenden

Aussagen fur Sie personlich zu?
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Faktoren der Lebensqualitat ¢

Ich habe einige Freunde, bei denen ich mich gut 56,9% 20,8%

aufgehoben fiihle. | I
56,2% 17,8%

9,7% 11,1%

Meine Familie halt zu mir und unterstiitzt mich stark.

Ich vermisse eine enge Beziehung bzw. Partnerschaft.

25,7% 1,4%
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Mit Stress im Leben komme ich gutzurecht.

Ich bin grundsatzlich leichtreizbar.

Ich leide regelmallig unter depressiven Verstimmungen.

23,2%

Meine berufliche Tatigkeit macht mir grofien Spald.

Ich vermisse Geborgenheitund Warme.

Mein regelmaRiger Sport gleicht mich aus.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
stimmt ganz genau stimmt eher B stimmt ehernicht B stimmt gar nicht m {rifft bei mir nichtzu

Frage: Die Zufriedenheit in unserem Leben wird von ganz unterschiedlichen Faktoren beeinflusst. Wie stark treffen die folgenden

Aussagen fur Sie personlich zu?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Frauen
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Faktoren Lebensqualitét — sexuelle Orientierung (? (1)
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Frage: Die Zufriedenheit in unserem Leben wird von ganz unterschiedlichen Faktoren beeinflusst. Wie stark treffen die folgenden
Aussagen fir Sie personlich zu? (Kategorien zusammengefasst)
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur Manner
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Faktoren Lebensqualitét — sexuelle Orientierung (? (2)
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Frage: Die Zufriedenheit in unserem Leben wird von ganz unterschiedlichen Faktoren beeinflusst. Wie stark treffen die folgenden
Aussagen fir Sie personlich zu? (Kategorien zusammengefasst)
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Wohlbefinden verbessern?

100%
80% 1
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Frage: Was wirde Ihr Wohlbefinden in Threm Leben mit der HIV-Infektion deutlich verbessern? (offene Frage — die haufigsten
Nennungen wurden kategorisiert)

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
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Wohlbefinden verbessern?

= Erlauterungen zur Kategorisierung des offenen Frage:

m Anerkennung: Hier ging es primar um Antworten in Richtung
gesellschaftlicher Anerkennung und weniger Stigmatisierung durch die HIV-
Infektion. Aber auch um eine groRere Toleranz der Arzte und Ambulanzen, im
Umgang mit HIV-positiven Menschen. In diesem Zusammenhang wurden auch
mehr Informationen auch an medizinisches Personal gefordert.

m Nebenwirkungen: Die Reduzierung konkreter Nebenwirkungen wurde
angesprochen, z.B. Mudigkeit, Energiemangel, Fettverteilungsstorung. Aber
auch ganz allgemein, die Vermeidung von Nebenwirkungen durch HAART.

m Bessere Medikament: Unter dieser Kategorie wurden einerseits ganz

allgemeine Aussagen, wie z.B. ,bessere Medikamente” gefasst, aber auch
konkrete = Medikamentenvorschlage, wie z.B. ,einmal im Monat",
,2Depotspritze“.

m Beruf/ Finanzen: In dieser Kategorie wurden einerseits Wunsche nach einer
besseren beruflichen Tatigkeit, mehr Bezahlung oder auch Uberhaupt einem
Job gefasst. Aber auch Aspekte, wie z.B. ,mehr Geld".

Frage: Was wirde Ihr Wohlbefinden in Threm Leben mit der HIV-Infektion deutlich verbessern? (offene Frage — Kategorisiert)

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
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Wohlbefinden verbessern?

" Neben den gebildeten Kategorien wurde noch eine
Vielzahl unterschiedlicher Nennungen gemacht, z.B.:

 der Ausbau alternativer Heilmethoden

* mehr Freunde und Bekannte

* die Information Uber den HIV-Status an andere Personen
» keine Wunsche, da es einem gut geht so wie es ist

* einen ehrlicheren Umgang unter den Betroffenen bzw. auch der Austausch
mit Betroffenen

dnis der behandelnden Arzte

e mahr \/arct
il [ I | [} 11 [ I | 4

* keine ,FlieRband Abfertigung” bei den monatlichen Kontrollen
* keine Drogen bzw. auch keine Substitution
* mehr Beratungsmoglichkeiten

* mehr Unterstutzung durch Politik und Kirche

Frage: Was wirde Ihr Wohlbefinden in Threm Leben mit der HIV-Infektion deutlich verbessern? (offene Frage — Kategorisiert)

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
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Beeintrachtigung im taglichen Leben &

Manner
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(o]

20%

6,8
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Anstecken Tabletten Nebenwirkungen Sterben Bekanntwerden Psychisch Langzeit

B Platz 1 EPlatz 2 EPlatz3 Platz 4

Frage: Welche der folgenden mdglichen Auswirkungen der HIV-Infektion beeintrachtigt Sie am starksten in Ihrem taglichen
Leben? — Mdglichkeit von 1 bis 4 zu rangreihen

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner.
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Beeintrachtigung im taglichen Leben ¢

Frauen

100%
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25,8%
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% D 9
138% 6 154% 14,8%
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Anstecken Tabletten Nebenwirkungen Sterben Bekanntwerden Psychisch Langzeit

m Platz 1 mPlatz 2 EPlatz3 Platz 4

Frage: Welche der folgenden mdglichen Auswirkungen der HIV-Infektion beeintrachtigt Sie am starksten in Ihrem taglichen
Leben? — Mdglichkeit von 1 bis 4 zu rangreihen

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Frauen.
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Beeintrachtigung in Lebensbereichen
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Frage: Wie stark fiihlen Sie sich grundsatzlich durch die HIV-Infektion in Ihren unterschiedlichen Lebensbereichen beeintrachtigt?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe

e © . Partnerschaft: Nur jene die derzeit in Partnerschaft sind.
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Beeintrachtigung — sex. Orientierung &
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Frage: Wie stark fiihlen Sie sich grundsatzlich durch die HIV-Infektion in Ihren unterschiedlichen Lebensbereichen beeintrachtigt?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner

e . . Partnerschaft: Nur jene, die derzeit in Partnerschaft sind.
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Wie stark fuhlen Sie sich unterstutzt durch, ...
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Frage: Wie stark fuihlen Sie sich in lhrem Leben mit der HIV-Infektion durch folgende Personen unterstiitz? — nur jene die auch
Bescheid wissen.

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe.

- o . Nur jene, die auch Bescheid wissen.
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Unterstitzung: Arzt, nach sex. Orientierung &
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Frage: Wie stark fiihlen Sie sich in lhrem Leben mit der HIV-Infektion durch folgende Personen unterstiitz?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur Manner
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(sehr) starke Beeintrachtigung Nebenwirkungen &
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Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in ... (Lebensbereiche)?

Quelle: Studie Lebensqualitast OGNA 2011, jene Manner, die Nebenwirkung haben

e L ) Kategorien ,sehr stark” und ,stark” zusammengefasst
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(sehr) starke Beeintrachtigung Nebenwirkungen ¢
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Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in ... (Lebensbereiche)?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene Frauen, die Nebenwirkung haben
. o ) Kategorien ,sehr stark” und ,stark” zusammengefasst
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Beeintrachtigung Nebenwirkungen — beruflicher Alltag
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Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in Ihrem beruflichen Alltag?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene, die Nebenwirkung haben
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Beeintrachtigung Nebenwirkungen - Partnerschaft
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Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in lhrer Partnerschaft?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene, die Nebenwirkung haben
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Beeintrachtigung Nebenwirkungen - Sexualitat
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B sehrstark H stark kaum ® gar nicht

Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in lhrer Sexualitat?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene, die Nebenwirkung haben
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Beeintrachtigung Nebenwirkungen - Freizeit
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Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in lhrer Freizeit?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene, die Nebenwirkung haben
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Beeintrachtigung Nebenwirkungen - Freundeskreis

100% ’ﬂ

6,09
0,6

80% 207 8% JH0.6%

- 47,6% 52,9% 33,3%

49,59
60% 53,1% % 53,8% 42,1%

0,
16,1% 53,6% 40,3%
it 55,2%
y 0,
51,1% 51,6% q %
42,2%

o 0

0% ¥ 37,5% 44,3%
41,8% 56,8%

20% ¥
0%

Manner | Frauen | Manner | Frauen | Manner | Frauen | Manner | Frauen | Manner | Frauen | Manner | Frauen | Manner | Frauen | Manner | Frauen | Manner | Frauen | Manner | Frauen

Fettvert. Schlafst. Midigkeit Depressionen Verdauung Aggr. Verhalten Gelbsucht Schwindel Angste zw. Beziehungen
B sehrstark u stark kaum ® gar nicht

Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in Threm Freundeskreis?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene, die Nebenwirkung haben
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Nebenwirkungen — beruflicher Alltag &' (1)
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Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in Ihrem beruflichen Alltag? — nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene Manner, die Nebenwirkung haben
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Nebenwirkungen — beruflicher Alltag &' (2)

0, g
100% 8.3%
13,4%
| 0 18,8% 231%
: A Moy
80% |
39,0%
' 58,3%
60%
100,0% ' 53,8%
40% ‘ ‘
20% ‘ ‘ 38,5%
11,0%
, ° 6,3%
0%
T T ] T T T T T T T 3 ] T T ]
=} 3 3 3 3 3 3 3 3 ] 3 3 =} 3 3
x x x x x X x X x x x x x x x
o [ 19 o ) o ) o [} ) [} ) o [ %)
173 17 0 17 7] 0 7] 1} K2} 7] 17} (7] 173 17 (7]
o o 3 o o 3 o o s o o el o o 3
g § g § g 5 2 5 g §
o < o < o < o < o <
< < e c <
Aggr. Verhalten Gelbsucht Schwindel Angste zw. Beziehungen
9
® Datenreihen1 ® Datenreihen2 Datenreihen3  ®Datenreihen4

Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in Ihrem beruflichen Alltag? — nach sexueller Orientierung
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene Manner, die Nebenwirkung haben
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Nebenwirkungen — Partnerschaft £ (1)
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Fettvert. Schlafst. Midigkeit Depressionen Verdauung
® sehrstark = stark kaum Hgarnicht

Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in Ihrem beruflichen Alltag? — nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene Manner, die Nebenwirkung haben
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Nebenwirkungen — Partnerschaft £ (2)
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Aggr. Verhalten Gelbsucht Schwindel Angste zw. Beziehungen
m sehrstark u stark kaum Hgar nicht

Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in Ihrem beruflichen Alltag? — nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene Manner, die Nebenwirkung haben
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Nebenwirkungen — Sexualitat &' (1)
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Fettvert. Schlafst. Mudigkeit Depressionen Verdauung
m sehrstark = stark kaum ® gar nicht

Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in Ihrem beruflichen Alltag? — nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene Manner, die Nebenwirkung haben
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Nebenwirkungen — Sexualitat &' (2)
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Aggr. Verhalten Gelbsucht Schwindel Angste zw. Beziehungen
B sehrstark = stark kaum ®gar nicht

Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in Ihrem beruflichen Alltag? — nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene Manner, die Nebenwirkung haben
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Nebenwirkungen — Freizeit & (1
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Fettvert. Schlafst. Mudigkeit Depressionen Verdauung

® sehrstark = stark kaum ®garnicht

Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in Ihrem beruflichen Alltag? — nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene Manner, die Nebenwirkung haben
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Nebenwirkungen — Freizeit &' (2)
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Aggr. Verhalten Gelbsucht Schwindel Angste zw. Beziehungen
m sehrstark = stark kaum ® gar nicht

Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in Ihrem beruflichen Alltag? — nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene Manner, die Nebenwirkung haben
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Nebenwirkungen — Freundeskreis & (1)
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m sehrstark m stark kaum Hgar nicht

Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in Ihrem beruflichen Alltag? — nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene Manner, die Nebenwirkung haben
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Nebenwirkungen — Freundeskreis & (2)
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Aggr. Verhalten Gelbsucht Schwindel Angste zw. Beziehungen
9
B sehrstark = stark kaum ®gar nicht

Frage: Wie stark beeintrachtigen Sie diese Beschwerden in Ihrem beruflichen Alltag? — nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene Manner, die Nebenwirkung haben
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Beeintrachtigung - Medikamentenanzahl & (1)
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korperliches Wohlbefinden Partnerschaft Sexualitat
B (sehr) stark H mittel (fast) keine

Frage: Wie stark flihlen Sie sich grundsatzlich durch die HIV-Infektion in Ihren unterschiedlichen Lebensbereichen beeintrachtigt?
Nach Anzahl der taglichen Medikamenteneinnahme.

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene Manner, die Nebenwirkung haben
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Beeintrachtigung - Medikamentenanzahl &' (2)
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Frage: Wie stark flihlen Sie sich grundsatzlich durch die HIV-Infektion in Ihren unterschiedlichen Lebensbereichen beeintrachtigt?
Nach Anzahl der taglichen Medikamenteneinnahme.

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, jene Manner, die Nebenwirkung haben
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Sexualverhalten
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Sexualverhalten

m Ein Drittel der Manner (33,7%) und etwas mehr Frauen (38,3%)
gibt an, mindestens 1 x pro Woche Sex mit einer anderen Person
Zu haben.

m Frauen zeigen sich nach eigenen Angaben etwas aktiver beim
Sex mit anderen Personen als Manner. Allerdings geben Sie auch
deutlich haufiger an, keinen Sex mehr mit einer anderen Person
zu haben. So schildert mehr als jede dritte Frau (38,4%)
gegenuber jedem funften Mann (20,9%) uberhaupt keinen Sex
mehr mit einer anderen Person zu haben.

m Manner mit einem aktuellen Partner bzw. Partnerin haben deutlich
mehr Sex. So geben 18,3% der Manner mit einer aktuellen
Partnerschaft an, keinen Sex mehr mit einer anderen Person zu
haben, gegentber 24,6% der Manner ohne Partner/in.

‘ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 148
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Sexualverhalten .

B Homosexuelle Manner sind aktiver in ihrem Sexualverhalten als
heterosexuelle Manner:
m Knapp ein Drittel der heterosexuellen Manner (32,4%) gibt an, keinen Sex

mehr mit einer anderen Person zu haben, gegenuber 16,6% der
homosexuellen Manner und jedem funften bisexuellen Mann (22,2%).

m 37,7% der homosexuellen Manner hat zumindest einmal in der Woche Sex mit
einer anderen Person, gegenuber 27,1% der heterosexuellen Manner und
22.,2% der bisexuellen Manner.

m Bisexuelle Manner weisen mit 4,4% den hochsten Prozentsatz unter den
Mannern auf, die taglich Sex mit einer anderen Person haben.

,A' Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 149
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Sexualverhalten

m Die Wahl der Sexualpartner zeigt deutliche Unterschiede nach
Geschlecht der Befragten, des aktuellen Partnerschaftsstatus und
der sexuellen Orientierung: Frauen in einer Beziehung haben fast
ausschliel3lich Sex mit dem Partner — Manner sind hier anders.

m Die Uberwiegende Mehrheit der Frauen, vier von funf (85,4%), gibt an,
ausschliel3lich Sex mit dem Partner/in zu haben — gegenuber jedem dritten
Mann (33,0%).

m Eine Analyse nach Partnerschaftsstatus bei den Mannern zeigt, dass rund
jeder zweite Mann (48,3%) in einer Partnerschaft ausschliel3lich Sex mit dem
Partner / der Partnerin hat. Ein weiteres Viertel (28,9%) der Manner hat neben
Sex mit dem Partner auch gelegentlich One-Night-Stands.

m Knapp drei von vier Mannern (72,5%), die derzeit keine Beziehung haben,
geben an, Uberwiegend One-Night-Stands mit wechselnden Sexualpartner zu
haben.

m Homosexuelle Manner in einer Partnerschaft geben deutlich seltener an,
ausschlielllich Sex mit dem Partner zu haben — 40,6% der homosexuellen
Manner, gegenuber 85,7% der heterosexuellen Manner.

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 150
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Sexualverhalten .

m Drei Viertel der homosexuelle Manner (76,6%) ohne Beziehung haben
uberwiegend One-Night-Stands, gegenuber knapp jedem Dritten (30,8%) der
heterosexuellen Manner.

m Die Form der praktizierten Sexualitat hangt selbstverstandlich
stark von der sexuellen Orientierung der Manner ab:

m Homosexuelle Manner (59,7%) haben deutlich haufiger Oralverkehr, als
hetero- (19,1%) und bisexuelle Manner (41,2%).

m Jeder dritte (35,3%) bisexuelle Mann hat nie Vaginalverkehr, gegentuber 4,3%
der heterosexuellen Manner. Jeder zweite heterosexuelle Mann (48,9%) gibt
an, haufig Vaginalverkehr zu haben.

m Nicht ganz die Halfte der homosexuellen Manner (44,3%) und gut jeder dritte
bisexuelle Mann (36,1%) geben an, haufig Analverkehr zu haben, gegenuber
2,4% der heterosexuellen Manner. Knapp zwei Drittel der heterosexuelle
Manner (61,0%) sagt ,nie“ Analverkehr zu praktizieren.

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 151
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Sexualverhalten

m Deutliche Unterschiede zeigen sich in der Form der Sexualitat
nicht nur bei der sexuellen Orientierung, sondern auch nach dem
aktuellen Partnerschaftsstatus:

m Heterosexuelle Manner in Beziehung haben deutlich haufiger oral (24,2%
7.7%) und Vaginalverkehr (58,8% : 23,1%). Allerdings gibt auch nahezu jeder
funfte heterosexueller Mann in einer Beziehung an, nie Oralverkehr zu haben —
von Mannern ohne Beziehung keiner.

m Homosexuelle Manner in Beziehung haben deutlich haufiger Analverkehr —
jeder zweite (50,0%) gegenlber jedem dritten Mann ohne Beziehung (34,6%)
— allerdings gleich haufig Oralverkehr.

m Bisexuelle Manner in Beziehung haben deutlich haufiger Oralverkehr — jeder
zweite (50,0%) gegenuber jedem vierten Mann ohne Beziehung (25,0%) - und
deutlich haufiger Vaginalverkehr (38,1% : 7.7%). Analverkehr schildern beide
nahezu gleich haufig.

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 152
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Sexualverhalten

® In Bezug auf das Safer-Sex-Verhalten zeigt sich, dass nach
eigenen Aussagen, die Uberwiegende Mehrheit der Befragten
,Jmmer Safe unterwegs" ist.
Allerdings hangt das Safer-Sex-Verhalten vom Geschlecht, dem
aktuellen Partnerschaftsstatus sowie der sexuellen Orientierung
ab:

m Frauen geben deutlich haufiger an ,immer Safe unterwegs® zu sein — 64,6%
der Frauen, gegenuber 56,9% der Manner. Allerdings schildern Frauen auch
etwas haufiger ,so gut wie nie Safe unterwegs” zu sein (12,5% : 7,1%).

m Der Partnerschaftsstatus zeigt nur minimale Unterschiede im Safer Sex
Verhalten: Manner mit einer Partnerschaft sind etwas starker immer Safe
unterwegs und Frauen sowie Manner mit Partnerschaft sind gleichzeitig auch
haufiger so gut wie nie Safe unterwegs.
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Sexualverhalten

m Deutliche Unterschiede zeigen sich allerdings bei Mannern in Bezug auf die
sexuelle Orientierung: Rund drei Viertel der hetero- und bisexuellen Manner
sind immer Safe unterwegs, gegenuber jedem zweiten homosexuellen Mann.
Allerdings geben 14,3% der heterosexuellen Manner auch an, so gut wie nie
Safe unterwegs zu sein, gegenuber 6,2% der homosexuellen und 2,8% der
bisexuellen Manner.

‘ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 154
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Sexualverhalten

m Das eigene Safer-Sex-Verhalten ist bei Frauen am starksten vom

eigenen HIV-Status abhangig (38,2% Frauen; 29,8% Manner) und
bei Manner von nichts, da sie immer Safe unterwegs sind (36,9%
Manner; 25,0% Frauen).
FUr rund ein Viertel (23,2%) der Manner ist das Safer-Sex-
Verhalten auch von der sexuellen Praktik abhangig (5,3% bei
Frauen) und fur jeden funften Mann auch vom HIV-Status des
Sex-Partners (bei Frauen 7,9%).
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Sexualverhalten g

m Das Informationsverhalten bezuglich der eigenen HIV-Infektion ist
stark vom Geschlecht und der sexuellen Orientierung bei
Mannern abhangig:

m Die Uberwiegende Mehrheit der Frauen (60%) informiert eine/n neuen
Sexualpartner grundsatzlich immer Uber ihren HIV-Status, gegenuber jedem
vierten Mann (26,3%), der dies tut.

Jeder vierte Mann (21,7%) gibt nie Informationen Uber den HIV-Staus an neue
Sexpartner/innen weiter und jede zehnte Frau (10,0%).

m Das Informationsverhalten bei Mannern ist stark von der sexuellen
Orientierung abhangig: Jeder zweite heterosexuelle Mann (54,3%) gibt an
grundsatzlich immer Uber seinen HIV-Status zu informieren, gegenuber rund
jedem funften homo- bzw. bisexuellem Mann.

m Manner mit einer aktuellen Partnerschaft informieren grundsatzlich haufiger
neue Sexpartner/innen Uber den eigenen HIV-Status — vor allem
heterosexuelle Manner in einer Partnerschaft.
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Wie haufig Sex mit anderen Person?
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o T 1
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Frage: Wie haufig haben Sie durchschnittlich Sex mit einer anderen Person? - nach Geschlecht

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
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Sex — nach Partnerschaftsstatus &

100%
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habe derzeit Partner/in derzeitkeinen
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Frage: Wie haufig haben Sie durchschnittlich Sex mit einer anderen Person? - Gesamt und nach Partnerschaftsstatus

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 158
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Sex — nach sexueller Orientierung &

100%
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Frage: Wie haufig haben Sie durchschnittlich Sex mit einer anderen Person? - nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 159



Wahl der Sexualpartner/in
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Manner Frauen

B |ch habe ausschlieRlich Sex mit meinem
Partner/meiner Partnerin

H |ch habe meistens Sex mit meinem
Partner/meiner Partnerin und
gelegentlich One-Night-Stands

B |ch habe Sex mit meinem Partner/meiner
Partnerin, oft aber auch One-Night-
Stands

Ich habe Uberwiegend mit ein und
derselben Person Sex - habe aber
keinen festen Partner/Partnerin

® |ch habe kaum bzw. keinen Sex mit
meinem Partner/meiner Partnerin, aber
regelmafig Sex aulerhalb der
Partnerschaft

H |ch habe Uberwiegend One-Night-Stands
mit wechselnden Sexualpartnern

Frage: Welche Aussage beschreibt die Wahl Ihrer Sexualpartner/Sexualpartnerinnen am ehesten?

www.oegnae-hiv.at

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Personen, die Sex mit einer anderen Person haben

Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011
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Wahl nach Partnerschaft &
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Frage: Welche Aussage beschreibt die Wahl Ihrer Sexualpartner/Sexualpartnerinnen am ehesten? — nach Partnerschaft
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Manner, die Sex mit einer anderen Person haben
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Wahl der Sexualpartner/in &
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Frage: Welche Aussage beschreibt die Wahl Ihrer Sexualpartner/Sexualpartnerinnen am ehesten? — nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Manner, die Sex mit einer anderen Person haben
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Wie haufig praktizieren Sie, ...
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Frage: Wie haufig praktizieren Sie ...?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene, die Sex mit einer anderen Person haben
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Wie haufig praktizieren Sie, ... &
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Frage: Wie haufig praktizieren Sie ...?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Manner, die Sex mit einer anderen Person haben
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Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Manner, die Sex mit einer anderen Person haben
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Safer-Sex Verhalten
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®Bin haufig nichtSafe unterwegs ™ Bin so gut wie nie Safe unterwergs

Frage: Wie wirden Sie Ihr Sexualverhalten in Bezug auf Safer-Sex (mit Kondom, keine Samenflissigkeit in Mund/Po/Scheide)
beschreiben?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Personen, die Sex mit einer anderen Person haben
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Safer-Sex Verhalten - Partnerschaft
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Frage: Wie wirden Sie Ihr Sexualverhalten in Bezug auf Safer-Sex (mit Kondom, keine Samenflissigkeit in Mund/Po/Scheide)
beschreiben?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Personen, die Sex mit einer anderen Person haben
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Safer-Sex Verhalten — Orientierung ¢
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Frage: Wie wirden Sie Ihr Sexualverhalten in Bezug auf Safer-Sex (mit Kondom, keine Samenflissigkeit in Mund/Po/Scheide)
beschreiben?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Manner, die Sex mit einer anderen Person haben

Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 168



www.oegnae-hiv.at

Safer-Sex Verhalten — Orientierung ¢
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Frage: Wie wirden Sie Ihr Sexualverhalten in Bezug auf Safer-Sex (mit Kondom, keine Samenflissigkeit in Mund/Po/Scheide)

beschreiben?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Manner, die Sex mit einer anderen Person haben
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Safer-Sex abhangig von ...
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Frage: Wovon ist es abhangig ob Sie Safer-Sex praktizieren? (Mehrfachnennungen)
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Personen, die Sex mit einer anderen Person haben
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Frage: Wovon ist es abhangig ob Sie Safer-Sex praktizieren? (Mehrfachnennungen)

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Personen, die Sex mit einer anderen Person haben
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Info uber HIV-Status beil neuen Partnern
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Frage: Wie gehen Sie mit Ihrer HIV-Infektion und der Information dartiber bei neuen Sexualpartnern um?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Personen, die Sex mit einer anderen Person haben
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Info nach sex. Orientierung &
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Frage: Wie gehen Sie mit Ihrer HIV-Infektion und der Information dartiber bei neuen Sexualpartnern um?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Manner, die Sex mit einer anderen Person haben
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Info nach Partnerschaftsstatus &
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Frage: Wie gehen Sie mit Ihrer HIV-Infektion und der Information dartber bei neuen Sexualpartnern um?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Manner, die Sex mit einer anderen Person haben
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Info nach Partnerschaftsstatus + sex. Orientierung &
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Frage: Wie gehen Sie mit Ihrer HIV-Infektion und der Information dartiber bei neuen Sexualpartnern um?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, Stichprobe: nur jene Manner, die Sex mit einer anderen Person haben
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EKAF
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EKAF Erklarung

Die EKAF Erklarung ist unter den befragten Personen
kaum bekannt. Lediglich ein gutes Viertel (26,9%) der
Manner und jede funfte Frau (21,6%) gibt an, die EKAF
Erklarung zu kennen.

Am starksten ist die EKAF Erklarung unter
homosexuellen Manner bekannt (30,4%).

Ist die EKAF Erklarung bekannt, wird deren konkreter
Inhalt von der uberwiegenden Mehrheit der Manner
(81,3%) und der Frauen (88,2%) erkannt.

Vor allem homosexuellen Mannern ist der konkrete
Inhalt besonders bekannt (84,8% - gegenuber 68,8%
der heterosexuellen Mannern).

ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 177
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EKAF Erklarung

Der Inhalt der EKAF Erklarung andert fur drei Viertel
der Manner (75,2%) und zwei Drittel der Frauen
(68,8%) nichts in Bezug auf ihr Safer-Sex-Verhalten.
Immerhin jede vierte Frau (25,0%) verzichtet aufgrund
der EKAF Erklarung komplett auf Safer-Sex -—
gegenuber knapp jedem zehnten Mann (8,8%).

Der Einfluss dieser Empfehlung auf heterosexuelle
Manner ist am starksten — jeder funfte (26,7%)
verzichtet auf Safer Sex, gegenuber 6,3% der
homosexuellen Manner.
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www.oegnae-hiv.at

EKAF Erklarung
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Frage: Kennen Sie die EKAF Erklarung?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, gesamte Stichprobe
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Frage: Kennen Sie die EKAF Erklarung?
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Was sagt die EKAF-Erklarung aus?
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Frage: Was sagt Ihrer Meinung nach diese Erklarung aus?

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur jene Personen, die EKAF kennen
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Frage: Was sagt Ihrer Meinung nach diese Erklarung aus? — nach sexueller Orientierung

Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011
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Orientierung &

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur jene Personen, die EKAF kennen
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Beeinflusst EKAF Safer-Sex-Verhalten?
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Frage: Beeinflusst diese Empfehlung Ihr Safer-Sex-Verhalten?
Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur jene Personen, die EKAF kennen
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Beeinflusst EKAF — sex. Orientierung &
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Frage: Beeinflusst diese Empfehlung Ihr Safer-Sex-Verhalten? — nach sexueller Orientierung

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, nur jene Personen, die EKAF kennen
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Lebensqualitat und Nebenwirkungen

Multivariate Analysen
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Zufriedenheit im Leben, nach Nebenwirkungen &

m Manner die Nebenwirkungen schildern sind grundsatzlich
unzufriedener mit ihrem Leben (in Abbildung S. 217 sind nahezu
alle Balken im positiven Bereich).

m Besonders hohe Unzufriedenheit zeigt sich in den Bereichen
Stress, Partnerschaft, Warme und Geborgenheit sowie dem
Leiden unter depressiven Verstimmungen.

m Mit steigender Anzahl von Nebenwirkungen, steigt auch die
Unzufriedenheit im Leben.

m Je nach Medikamentenkombination ist die Zufriedenheit im Leben
weniger oder starker beeintrachtigt. Besonders  stark
beeintrachtigt ist sie unter den Kombinationen: ,lsentress +
Truvada“ sowie ,Epivir + Viramune + Viread".

’ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 186
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Erlauterungen zur den folgenden Grafiken &

m Alle 9 Zufriedenheitsfragen wurden fur Manner umkodiert in
folgende Bewertungen:
 sehr positiv
 eher positiv
» eher negativ oder negativ

m Es ergibt sich eine Verteilung bei der die Werte zwischen 1 (sehr
positiv) und 3 (eher negativ / negativ) liegen, der Mittel wert ist
1,9.

m Die nachste Grafik bildet die Differenz in der Unzufriedenheit mit
dem Leben ab, zwischen denen die Nebenwirkungen schildern

und jenen die keine Nebenwirkungen schildern. (Praktisch die Differenz
zwischen zwei Balken - Nebenwirkungen und keine Nebenwirkungen)

Negative Werte bedeuten eine hohere Zufriedenheit trotz
Nebenwirkungen, im Vergleich mit den Personen die keine
Nebenwirkung schildern.

’ﬁ Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 187
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Zufriedenheit im Leben, nach Nebenwirkungen &
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Frage: Zufriedenheit im Leben, nach Nebenwirkungen die geduRert wurden.

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
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Zufriedenheit im Leben, nach Nebenwirkungen &
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Anzahl Nebenwirkungen

Frage: Zufriedenheit im Leben, nach Anzahl der Nebenwirkungen die gedul3ert wurden.

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
Lebensqualitat mit einer HIV-Therapie, 2011 189



www.oegnae-hiv.at

Zufriedenheit im Leben, nach Nebenwirkungen &
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Frage: Zufriedenheit im Leben, nach Anzahl der Nebenwirkungen die geaul3ert wurden. (Schwarzer Strich = 95%
Konfidenzintervall flr Mittelwert)

Quelle: Studie Lebensqualitat OGNA 2011, alle Manner
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