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unter 1 Jahr
1 bis 3 Jahre
4 bis 6 Jahre
m 7 bis 9 Jahre
m 10 bis 15 Jahre
16 bis 20 Jahre
®m Uber21 Jahre
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seitweniger als 6 Monaten
zwischen 6 und 12 Monaten
B seit mehr als einem Jahr

munter1Jahr =1-5Jahre " 6-10Jahre m11-15Jahre ®m16-20 Jahre

nnnnnnnnn

P r e s s e k on feren 2z z uor S tudie: L ebewn s qualitact m it H IV ,

ooooooo



m 1 xtaglich =2 xtaglich



6%

80
Ja, Viruslastunter 50 Kopien
®Nein, Viruslast nichtunter 50 Kopien e
WeiR ich nicht 60

40

20

0 1 [ 1 u 1 1 1

<100 101 - 300 301 -500 501 -800 801-1100 >1101 Weillich
nicht

CD4-Zellen



Resistenzentwicklung
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Vereinfachung der Einnahme
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Nebenwirkungen
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keine Nebenwirkungen
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Fettverteilungsstorung
Schlafstérungen
MudigkeitEnergiemangel
Stimmungsschwankungen/Depressionen
Verdauung
Aggressives Verhalten
Gelbsucht
Schwindelundbeschwipstes Gefuhl
Angste
Problemeinzwischenmelnschlichen Beziehungen
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Ich habeeinige Freunde, bei denen ich mich gut
aufgehobenfihle.

MeineFamiliehaltzu mirundunterstiitztmich
stark.

Ich vermisseeineengeBeziehungbzw.
Partnerschaft.

Mit Stress im Leben kommeich gutzurecht.

Ich bin grundséatzlich leichtreizbar.

Ich leideregelmaligunterdepressiven
Verstimmungen.

Meineberufliche Tatigkeitmachtmirgrol3en
Spald.

Ich vermisse GeborgenheitundWame.

Mein regelmaRigerSport gleichtmich aus.
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Fragen der Therapie und Nebenwirkungen

Hohere gesellschaftliche Akzeptanz und mehr
Wissen

Weiterentwicklung der Medizin, Aussicht auf
Heilung

Arbeit und Absicherung

nicht ansteckend zu sein, positiven Partner
Mir geht es gut, lebe bewusst
Partnerschaft

Sexualitat

sonstiges
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Korperiches Woh Ibefinden
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ddl|
ddC< g4t
3TC, sQVv
RTV, IDV, NVP
NFV, DLV, ZDV/3TC, SQV-sgc <
EFV, ABC -
APV~
LPV/RTV, ddI-EC, ZDV/3TC/ABC *
TDF =
EFV-600, 3TC-300, d4T-XR
ENF, NFV 625, ATV, FTC, FPV
ABC/3TC, TOF/FTC, ddl generic -

SQV 500, TPV, ZDV generic, LPV/RTV tabs J
DRV, TDF/FTC/EFV -
MVC, RAL™ TR

37C, lamivudine; ABC, abacavir, APV, amprenavir; ATV, atazanavir, d4T, stavudine; ddC, zalcitabine;
ddl, didanosine; DLV, delavirdine; DRV, darunavir; EFV., efavirenz, ENF, enfuvirtide; ETR, efravinine;
FPV. fosamprenavir, FTC, emtricitabine; IDV, indinavir; LPV. lopinavir, MVC, maraviroc; NFV, nelfinavir;
RTV., ritonavir; RAL, raltegravir, SQV. saquinavir; TDF, tenofovir, ZDV. zidovudine.
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